Harnosands
kommun

Har du skulder som du aldrig
kommer kunna betala®

Da kanske skuldsanering dr nagot for dig!
Hir dr en guide om hur du ansoker pa egen hand.



Innan du boérjar

Lis girna informationen om skuldsane-
ring som finns pi kronofogdens hemsida.
Det ger dig bra grundinformation och du
far en uppfattning om skuldsanering ar

nagot for dig.

www.kronofogden.se

Ta girna hjilp av en vin eller nirstiende som kan stotta
dig nir det kiinns tufft. Du behéver inte genomf6ra alla
steg i guiden pa en ging. Ta en bit i taget tills du dr firdig.
Sitt till exempel av 15 minuter per dag tills du arbetat dig

igenom hela guiden.

Det ir battre att du tar lite i taget 4n att inte komma
igang alls.




Tank pa foljande

1.

Gor girna en budget i samband med din ansékan pa:
www.hallakonsument.se/budgetkalkylen

Detta gor att du tar ett helhetsgrepp om din ekonomi och du fir mer koll pa hur
mycket du faktiskt har att réra dig med varje méanad. Detta dr dven viktigt dd en ny
skuld medfor att skuldsaneringen kan upphivas.

Har du skulder som kommer in 16pande frin underhillsbidrag, sjukvirdskostnader,
trafikférsikringsforeningen eller annat méste du ta tag i dessa forst.

Detta gor du genom att till exempel

*  hora av dig till kronofogden och forsikringskassan for att fa ritsida med
underhillet

+  alltid 6ppna posten for att hélla koll pd om en sjukvirdskostnad giller ett
besok du gjort nyligen

+  forsikra/avregistrera fordon som stir och tickar avgifter.

Ar du i behov av tandvird eller glaségon och har utmitning bor du ringa krono-
togden pa 0771-73 73 00 for att fa hjélp med ett anstind i din utmiétning si du kan
betala f6r detta.

Befinner du dig i ett beroende ska du forst ta tag i ditt beroende. Detta for att se
till att en senare skuldsanering verkligen fyller sitt rehabiliterande syfte.



Steg 1 - forarbetet

Samla ihop underlag pa dina skulder

Ta fram de papper du har hemma gil-
lande dina skulder. Tink pa att sortera
bort dubbletter. Har du inte sparat nigra
papper ér det nu dags att borja gora detta.
Ring girna runt till de fordringsigare du
vet att du har skulder hos och be om att
fa en skuldspecifikation hemskickad. Du
kan dven be om en skuldspecifikation fran
kronofogden for att se vilka skulder som

finns dir. Du nar dem pé 0771-73 73 00.

Ta fram uppgifter gillande dina inkom-
ster fore skatt

Ténk pd att dven sammanboendes inkom-
ster ska tas upp om du inte dr ensamsti-
ende.

Skriv upp din totala boendekostnad
Betalar du varmhyra ér detta din totala
boendekostnad. Betalar du kallhyra dr

din totala boendekostnad din hyra +
genomsnittlig kostnad f6r uppvirmning
per minad. P4 fakturan fér uppvirmning
finns oftast en beraknad 4rskostnad, den-
na kan du da dela pi tolv méinader. Bor
du i hus blir din totala boendekostnad det
du betala for dina lén varje minad (rinta
och amortering) + genomsnittlig ménads-
kostnad for uppvarmning, renhéllning,
vatten, avlopp, sotning och villaférsikring.
Kostnad for hushillsel ingér aldrig i din
totala boendekostnad.

Skriv upp dina 6vriga kostnader

Du har ritt att behalla pengar for att
betala vissa kostnader under en skuld-
sanering.

Till dessa riknas

*  medicin- och sjukvardskostnader
upp till hégkostnadsskyddet
(325 kr/manad)

*  medicin- och sjukvardskostnader
utanfér hogkostnadsskyddet om du
kan uppvisa likarintyg pa att dessa
ar nodvindiga (ska bifogas med

ansokan)

*  kostnad for barnomsorg (férskola

och fritids)

*  kostnad for hemtjinst, sjukresor
och firdtjinst

*  kostnad for att betala underhéllsbidrag

*  kostnad for att kunna himta och
limna barn hos/till den andra forild-
ern (avstind i mil tur och retur per

minad x 24,50 kr)

*  umgingeskostnad for barn som inte
bor hos dig pa heltid eller vixelvis
(antal dagar som barnet bor hos dig
per ménad x antal barn x 55 kr

*  kostnad for att kunna ta dig till och
fran arbetet. Aker du kollektivt anger
du kostnaden f6r detta per manad.
Behover du kora med egen bil riknar
du avstindet i mil tur och retur per

ménad x 24,50 kr.



Steg 2 - Att bérja fylla i blanketten

Ta fram en ansékan om skuldsanering
for privatpersoner

Blanketten finns att skriva ut under "blan-
ketter” pa kronofogdens hemsida. Du kan
dven ringa kronofogdens kundservice och
be dem skicka hem en blankett.

www.kronofogden.se

Kronofogdens kundservice: 0771-73 73 00

Fyll i uppgifterna pa sida 1 till 2.

Fylli inkomster och utgifter

Nir du kommer till sidorna som avser
inkomster och utgifter tar du fram det du
sammanstillt sedan tidigare och fyller i
siffrorna i respektive ruta.

Prelimindr skatt ska finnas angivet pi din
inkomstspecifikation (I6nespecifikation,
sammanstillning fran forsikringskassan,
a-kassan, pensionsutbetalning eller
liknande). Kdnner du dig osiker kan du
ringa och friga den som betalar ut din
inkomst.

Ténk pé att dven avgift till CSN ska anges

om du betalar detta.

Uppge tillgangar for dig och en eventuell
sammanboende

Om du dger ett fordon kan du se vad det
pé ett ungefir ir virt pa www.bilpriser.se.
Ager du en fastighet eller bostadsritt ang-
er du vad denna var vird di en virdering
gjordes senast. Om du vill kan du be om
en gratis virdering av en miklare. Kopte
du huset nyligen dr detta marknadsvirdet.
Om du har en pensionstorsikring ska

ett viardebevis skickas med ansokan. Det
kan du be att fi utskrivet pa banken dir
pensionsforsikringen finns. Saknar du
tillgAngar kryssar du endast i detta. Glom
inte att dven ange om du gitt i borgen for
nagon annans skuld pd denna sida om si

ar fallet.

Sammanstill dina skulder

Nir du ska sammanstilla dina skulder
utgir du ifrin de skuldspecifikationer

du samlat pa dig i steg 1. Har du flera
skulder med samma fordringsidgare och
inkassobolag kan du ligga ihop dessa

till en klumpsumma. Adresser stir oftast
angivet i nedre eller 6vre hornet pé skuld-
specifikationen.

Ricker inte rutorna till i ansokan kan
du fortsitta skriva pa ett papper dir du
uppger samma information som det som
efterfrigas i ansokan. Avsluta med att
rikna ithop summorna och uppge din
totala skuld 6verst pi sida 8.

Fylli uppgifterna pa sidan 10

Bor du i hyresritt och inte kor bil till
nigot arbete behéver du inte fylla i nigot
har.

Ta hjilp av dina senaste rikningar for att
fa fram uppgifterna om din fastighet eller
bostadsritt. Anvind girna google maps
om du inte vet avstindet till och frin ditt
arbete.



Steg 3 - Beskriv anledning till skulderna

Din sista uppgift blir att svara pa de
frigor som stills pa sida 8 och 9.

Beskriv utforligt ndr och varfoér dina
skulder har uppstitt och vad du gjort f6r

att forsoka losa situationen.

Ar deten speciell hindelse si som sjuk-
dom, arbetsloshet eller skilsmassa kopplad
till skuldsittningen, eller nigot annat?

Forsok fa ihop en si nyanserad berittelse
som mdjligt sd att man som utomstiende
enkelt fir en bild av vad som ligger
bakom den situation du ir i idag.

Steg 4 - Skriv under och skicka in din ansékan

Du skriver under din ansékan lingst ner
pa sida 9. Gl6m inte att du skriver under
pa heder och samvete. I rutorna ovanfér
din underskrift ska du dven fylla i om du
varit i kontakt med en budget- och skuld-
radgivare, samt om du fitt skuldsanering
tidigare och i sé fall nér.

Skicka in din ansokan till:

Kronofogden
FE 100 Skuldsanering
106 65 Stockholm

Efter att du skickat in ans6kan

Nir du skickat in din ansokan bor du fa
hem ett besked efter ungefir 2 veckor dir
kronofogden skriver att de mottagit din
ansokan. Sedan foljer en tids vintan. Hur
ling denna vintan kan tinkas bli gir att
se pd kronofogdens hemsida under "hand-
liggningstider”. Kronofogden hor sedan
av sig, oftast via brev eller per telefon,
med information gillande din ans6kan.
Fér du ett avslag kan du alltid 6verklaga
eller ansoka igen. I avslaget stir det alltid
angivet varfor du fatt ett avslag.

Gi igenom detta och ha det sedan i be-
aktning nir du ansoker nista ging.

Tink pé att hora av dig till kronofogden
om du skulle bli beviljad en skuldsanering
och din ekonomi senare forindras under
skuldsaneringsperioden. Din betalnings-
anmirkning forsvinner ndr din skuldsane-

ring dr firdig.



Behover du ytterligare vagledning?

Vill du fi mer hjilp nir du fyller i din
ansokan, fi den kontrollerad innan du
skickar in den, eller kinns det 6vermak-
tigt dven om du tagit hjilp av denna
guide? D4 kan du alltid héra av dig till
kommunens budget- och skuldridgivare.
Du kan dven hora av dig om du fitt en
skuldsanering beviljad och behéver hjdlp
i ett senare skede, eller har andra fragor
gillande din ekonomi.

Budget- och skuldridgivningen
Hirnosands kommun

Telefon: 070-231 70 72




Budget- och skuldridgivningen
Hirnosands kommun

Telefon: 070-231 70 72



